REGOLAMENTO  PROVE  OLIMPICHE

1) LE DOMANDE OLIMPICHE : 10 domande a 10 bambini diversi

su un argomento specifico .

          - 10 punti a risposta esatta

- 5 punti a risposta quasi esatta

- 0 punti in assenza di risposta

2) LO SLALOM GIGANTE :  ad ogni bambino viene preso il tempo su di  

    un percorso fac-simile dello slalom gigante olimpico ; vengono     

    sommati i 10 tempi migliori ; vince la classe-squadra che totalizza il  

    minor tempo.

3) LO SLITTINO : ad ogni bambino viene preso il tempo su di un percorso    

    lineare effettuato su di un tappeto-slitta , trasportato avanti ed indietro 

    per 12 metri . Devono essere trasportati 10 bambini ; viene calcolato il  

    tempo totale della prova ; ogni bambino è trasportato sempre da 2   

    compagni ; vince la classe-squadra che totalizza il minor tempo.

4) LE PAROLE OLIMPICHE : Ogni bambino deve scrivere la parola

OLIMPIADI su di un foglio e trovare una parola attinente al “Mondo

Olimpico” che inizi con la lettere formanti la suddetta.  

ESEMPIO : onestà – lealtà – impegno – medaglia …

5) L’ESCURSIONE IN MONTAGNA : I bambini devono individuare

l’attrezzatura , gli abiti e gli elementi giusti da inserire nello zaino

per attraversare un ghiacciaio e scalare una parete di roccia.

L’insegnate prima legge e consegna un campione di attrezzi , abiti ed elementi , dopo i bambini devono eliminare quelli sbagliati e lasciare liberi quelli adeguati all’escursione.

Ogni bambino guadagna 10 punti per ogni elemento corretto.

Si fa poi la somma di tutti i bambini partecipanti alla prova.

6) IL MENU’ DELLO SPORTIVO : I bambini hanno 16 alimenti a

disposizione suddivisi  fra carboidrati , proteine e grassi .

L’obiettivo è inserire correttamente gli elementi fra colazione ,

pranzo , merenda e cena .

         Ogni bambino guadagna 10 punti ad ogni elemento inserito 

         correttamente. Si fa poi la somma fra tutti i bambini partecipanti

         alla prova.

7) COSTRUZIONE STRUTTURE OLIMPICHE : I bambini devono

scegliere una struttura olimpica ( ad esempio il palazzo del ghiaccio )

da costruire con cartoncini colorati.

Viene valutato il tempo e la qualità della costruzione. 

8) CRUCIVERBA SPORTIVO : i bambini devono risolvere un

cruciverba sportivo formato da 15 domande “orizzontali” e 15

“verticali”.

Vince la classe che risolve il cruciverba nel minor tempo possibile.

9) REGOLA VERA o FALSA : i bambini devono crocettare sulla

V o F a seconda se ritengono vera o falsa una particolare regola

di un determinato sport olimpico.

Vince la classe che risponde più correttamente.

10) LA CARTA OLIMPICA :i bambini devono scrivere una riflessione

 personale sui 10 principi del “Decalogo del Fair Play”.

 Vince la classe che scrive il pensiero più originale …

LE MEDAGLIE

ALLA FINE DEL MESE DI MAGGIO VENGONO CONSEGNATE 

LE MEDAGLIE ALLE CLASSI PER TUTTE LE PROVE SVOLTE .

ORO :             1° CLASSIFICATO

ARGENTO :  2° CLASSIFICATO

BRONZO :     3° CLASSIFICATO

VIENE CONSEGNATO UN PREMIO PARTICOLARE ALLA CLASSE

CHE HA TOTALIZZATO IL MAGGIOR PUNTEGGIO :

ORO :            30O PUNTI

ARGENTO : 200 PUNTI

BRONZO :   100 PUNTI

