Cari bambini della don Milani , ho saputo dalla maestra Paola, che  
era una mia compagna di scuola, che state partecipando alla bella  
iniziativa organizzata dalla Provincia "A scuola camminando". 

Anche  io da bambina andavo a scuola a piedi, ma se devo essere sincera non mi costava troppa fatica abitando proprio davanti alla scuola. A volte, dalla fretta, scendevo in ciabatte e me ne accorgevo solo in classe. 

So che la maestra Paola vi ha portato la mia fiaccola  
olimpica e che tutti avete  
potuto vederla e toccarla...Le olimpiadi sono state una gran festa di pace e vedere tanta gente lieta e felice intorno a me mentre correvo mi ha dato una grandissima emozione.

Sono sicura che iniziare la mattina  con una bella camminata in compagnia degli amici o della mamma vi  metterà di buon umore. Poi senza fiaccola è ancora più comodo.

Come le bestioline che escono dal letargo anche noi abbiamo bisogno di sgranchirci le zampette, risvegliare le  cellule del nostro corpo e dar aria ai polmoni…

Credetemi. Il profumo del tiepidino di primavera che ti entra nel naso ti riempie di allegria e con quel rifornimento lì puoi affrontare le divisioni senza troppo malumore.

E poi camminando puoi allenare gli occhi a vedere, il naso ad annusare, le orecchie a sentire. Puoi vedere come cambia il paesaggio da una settimana all’altra. Ma anche solo da un giorno all’altro. 

Una mattina ti accorgi che il glicine ha fatto sbucare le prime foglioline, due giorni dopo ci trovi dei grappoloni di fiori ancora chiusi, e tempo una settimana i grappoli sono diventati una cascata viola di profumo meraviglioso e intensissimo. Gli occhi gioiscono,  il naso fa le capriole, e gli uccellini fanno la ola nelle tue orecchie.

Stare imbottigliati nel traffico è tutt’altra cosa. Non ti dà energia. Anzi. Ti fa ripiombare in una specie di sonno appiccicoso che non ti va via fino all’intervallo. 

Andate a scuola a piedi. Respirate l’aria delle strade e non quella della Panda. Farà bene a voi e all'ambiente.

Luciana Littizzetto.
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